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Seminarium- Workshop 10 december

om Graviditet, Foraldraskapet och klimakteriet

Plats: Sign hotell, Ostra Jarnvagsgatan 35, Stockholm

las mer vart och hur du tar dig dit Hotell Stockholm centrum | Clarion Hotel Sign | Strawberry

Tider: 9.30-16.00
For vem: allainom branschen raddningstjansten

NRJ, KIRtj och MSB bjuder in till en dag for att lyfta fragorna som kommit upp gallande graviditet,
foraldraskap och klimakteriet

Kostnad: 500 kr per person
Sista anmaélningsdag: 10 november
Anmalan gors till Rdddningstjansten Halmstad: Har

Fragor kontakta: KIRtj ordforande@kirtj.se eller NJR jamstalldaraddningstjanster@gmail.com

Program:
09.30 Incheckning - Mingel
10.00 Start av dagen - Valkomna!
Moderator: Julia Bendelin
10:10 Bakgrund- Varfor ar vi har?
Vilken kunskap behévs? Finns det ndgra? Ska graviditeten och foréaldraskapet vara
ett problem inom réddningstjansten eller?
NJR- Magnus Wijk, KIRtj — Mona Hjortzberg och MSB - Lars Anderman
10.45 Vad hdnder med kroppen vid graviditet - Expertisen svarar pa fragorna

Vad finns det for frégestallningar kring dessa fragor och varfér?

Overlakare Sophia Brismar Wendel - docent i gynekologi och obstetrik,
forlossningsoverlakare, Karolinska institutet; Danderyds sjukhus, PT: Isabelle Franzen
och Grundare Mammamage, Katarina Woxnerud


https://www.strawberry.se/hotell/sverige/stockholm/clarion-hotel-sign/
https://esmaker.net/nx2/s.aspx?id=525e04a7b4cb
mailto:ordforande@kirtj.se
mailto:jamstalldaraddningstjanster@gmail.com
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Graviditets och féraldrapenning:
Hur hanterar man fragor kring graviditet och foréldraledigheten.

Forsakringskassan: Graviditets penning och foraldraledighets ersattningar- Vad
har vi for verktyg och hur géor man?

Hur man hanterar detta som arbetsgivare - Sara Faxby-Bjerner, HR chef Medelpad
réddningstjanst

Lunch

Vart arviidag? Hur ser det ut kring graviditet och foraldraskapet inom
raddningstjéansten? Finns det ndgra goda exempel?

Raddningstjanstens resa genom aren

Hur har man gjort, vilka utmaningar har funnits, vad har varit bra och vad kan man
goéra mer?

Raddningstjansten Syd- Karolina Mdéller, Soédertorns Brandférsvarsforbund- Henrik
Granell, Halmstad raddningstjanst- Frida Svensson

Fika
Klimakteriet- Rdddningstjansten- vad vet vi om det?

Det drabbar bara kvinnorna eller? Vilka kunskaper finns och pratar viom detta?
Katarina Woxnerud Grundare mammamage

Avslutning och sammanstallning; Vad har vi fatt veta och hur gar vi vidare?

Slut



